Composteren: niets verliezen
 
Iedere moestuinbezitter weet het, na de oogst blijft er nog van alles over. Loof, blad, misschien doorgeschoten sla of een andere groente waarvan de oogst rijker was dan verwacht. Dit materiaal is geen afval, maar voeding. Niet afvoeren, maar composteren dus.
 
Zelf de basis van de moestuin maken, voegt een dimensie toe aan het tuinieren. Het is een sport om mooie groente te telen of fraaie siergewassen. Het maken van compost om het gewas mee te voeden is dat ook. Met het juiste mengsel krijgt de moestuin een flinke dosis humus in de bodem. Die vormt de basis voor ieder gewas. 
Een composthoop maken is geen kwestie van een storthoop of een bak met groen afval.  Het gaat om een uitgekiende hoop. Die levert precies de voedingsstoffen en de micro-organismen die de bodem goed kan gebruiken. Het is ook niet te vergelijken met het onderspitten van het groenafval. Met name ouder gewas bevat veel vezels, waardoor verhoudingsgewijs veel koolstof in de bodem komt. Die koolstof moet worden afgebroken en dat kost de bacteriën veel energie in de vorm van fosfor en stikstof. Als die energie onvoldoende aanwezig is in de bodem, wordt het gewas aangesproken. Dan ontstaan tekorten en oogt het gewas schraal.
 
Opnemen
Voordeel van composteren is dat u niets af hoeft te voeren. Al het materiaal dat van de tuin komt, past in de composthoop. Als de groente echter al in de pan heeft gelegen, heeft het geen zin om ze de composteren. Gekookte producten zijn geen nuttige bijdrage, want daar zit geen leven meer in. Ook met zieke planten is voorzichtigheid geboden. Als de temperatuur niet hoog genoeg wordt, of niet lang genoeg hoog is, worden de ziekteverwekkers niet gedood.
Composteren heeft meer zin dan uw tuinafval verbranden. Bij verbranding gaan een hoop voedingsstoffen verloren. Kalium en natrium lossen snel op en de weinige nuttige stoffen die overblijven zijn voor de planten moeilijk op te nemen. Fosfor verandert namelijk in een lastig opneembaar zout.
Wie zijn eigen composthoop samenstelt, weet precies wat er in de bodem gaat. Het is een veilige manier om de kwaliteit van de bodem te verbeteren en tot een hogere opbrengst te komen. Het bedrijf GroeiNatuurlijk! kan u helpen met kennis en producten die het composteren makkelijker maken.
 
Eenvoudig
Hoe werkt zelf composteren? Een goede composthoop aanleggen is als het samenstellen van een lekkere fruitshake. De spelregels zijn relatief eenvoudig. Zorg voor een koolstof- stikstofverhouding van dertig op één. Dat is te regelen met vers groen, houtachtig materiaal. Wel eerst versnipperen, zodat de takken volledig composteren. Voeg een beetje klei toe en breng zoveel mogelijk variatie aan in de ingrediënten. Voeg ook een beetje mest toe, bij voorkeur paardenmest of een handje koemestkorrels.  
De volgende regel is het vochtgehalte. Dat moet tussen de 55 en 65 procent liggen. Er is geen ingewikkelde apparatuur nodig om na te gaan of het gehalte goed is. Gewoon een handvol pakken en knijpen. Als er slechts één druppel water uitkomt, is het in orde. Om het vochtgehalte goed te houden, is het belangrijk dat er geen regenwater in valt. Afschermen dus. 
Tenslotte is de vorm en de opbouw van de hoop van belang. Water loopt vanzelf van een puntige hoop en als de hoop een meter hoog is, krijgt de temperatuur de kans om hoog genoeg op te lopen (50 tot 60°). Een compostvat gebruiken is mogelijk, maar praktisch is het niet. De hoop moet namelijk vaak worden omgezet en mengen in een vat gaat nu eenmaal minder makkelijk. Leg de hoop liever niet in de volle zon en wind aan, UV-straling doodt de organismen die nodig zijn voor de omzetting en de hoopt droogt zo ook snel uit. Bovendien blijft de temperatuur op deze manier niet constant.
 
Goede compost
Met de eigen zintuigen is goed vast te stellen of het composteren goed verloopt. De geur moet aangenaam zijn en het materiaal moet niet te veel afgeven als je een handvol neemt en tussen de handen wrijft. Het moet zo van je handen rollen en licht vochtig aanvoelen. Te droog of verbrand duidt op een te hoge temperatuur in de hoop. De kleur is donkerbruin tot zwart en als er dan toch iets gemeten moet worden, is het de zuurgraad. Een pH tussen de 6,5 en 7, is perfect.
Mocht de hoop toch stinken, dan zijn de verkeerde micro-organismen aan het werk. Het is de geur van rotting. Het zijn de zogeheten anaerobe bacteriën die de overhand hebben, terwijl juist aerobe bacteriën nodig zijn. Die zorgen voor de afbraak van het tuinafval en voor de opbouw van de kostbare humus, de belangrijke voeding voor de bodem. Een goede composthoop geurt naar bosgrond. De compost is klaar. Afhankelijk van de temperatuur is composteren een kwestie van weken of maanden. In ons klimaat staat het proces in de hoop ‘s winters nagenoeg stil, maar in het voorjaar gaan de bacteriën en het bodemleven weer aan de slag.
 
Truuk
Er is wel iets aan te doen, als de temperatuur te hoog is of als de hoop stinkt: omspitten. Op die manier wordt weer zuurstof toegevoegd en dat brengt het composteringsproces weer aan de gang. Een truukje om de micro-organismen aan het werk te zetten, is compoststarter toevoegen. Dat middel reguleert de temperatuur en zet de juiste bacteriën aan het werk. De humus wordt opgebouwd en het proces gaat sneller. In zes tot acht weken maakt u zelf excellente voedende en heerlijk ruikende compost. Wie de starter toevoegt, hoeft ook niet meer te spitten. De compoststarter zorgt voor het juiste CO2-gehalte.
De starter is te vinden bij GroeiNatuurlijk! Het bedrijf heeft ook nog andere producten die het composteren makkelijker maken, zoals thermometers bijvoorbeeld. Tuinders die na het lezen van dit artikel besluiten dat zelf composteren toch niets voor hen is, kunnen ook bij het bedrijf terecht. Het levert namelijk ook kant en klare compost, waarvan wel duidelijk is wat er in zit.

